
令和 2 年 7 月

文月の由来は、短冊に歌や字を書いて書道の上達を祈った　

七夕の行事に因んだ「文披月（ふみひらづき）」が

転じたものといわれています。
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　　室内にいても
　　こまめな水分補給摂取を！！

　　エアコンのあたりすぎ、

　　設定温度に気を付けて
　　夏に向けて身心の準備を
　　整えていきましょう。

訪問リハ

訪問リハ

訪問リハ

訪問リハ

　　　訪問リハ

　　ほそい眼科

　　　訪問リハ

TV電話

海の日

23

　　　訪問リハ

音楽療法

音楽療法

理美容

介護レク

17

TV電話　NSレク

22

2F
NSレク

　　　訪問リハ

1F
NSレク

　　　訪問リハ

2F
NSレク

10

発行

土

4

日 月 火 水 木 金

1 2 3

　　　訪問リハ

5 6 7 8 9

２F 松本Dr

柴田Dr

TV電話

1F 松本Dr

書道倶楽部（2F）

13 14 15 16

25

TV電話

1F 松本Dr

11

18

　　お誕生会

2F 松本Dr TV電話

書道倶楽部（１F）・TV電話

12

書道倶楽部（2F）
　　　　　1F

19 24

スポーツの日

20 21

26 27 28 29

柴田Dr

野菜作り

30

　　　訪問リハ介護レク

2階に、トマトを植えました。

5月より中庭に、オクラ・なす・きゅうり

　　　　　～文月～
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書道倶楽部（1F）

6月17(水)にオクラを収穫しました！！
次の収穫をお楽しみに(^^)/


