
令和 3 年 9 月

長月(ながつき)は 夜長月(よながつき)の略と言われています。

秋の夜長、どのように過ごしますか？

読書、映画鑑賞、音楽鑑賞、やっぱり食欲の秋！？

体操やリハビリもして、体を動かしましょう！！

カラオケ倶楽部（1Ｆ）

カラオケ倶楽部（2Ｆ）

カラオケ倶楽部（1Ｆ）

カラオケ倶楽部（2Ｆ）

21

　　音楽療法

　日時：9月21日(火)

書道倶楽部（2F）

書道倶楽部（1F）

26 27

19 20

28 29 30

介護レク

職員からの出し物や

　　　　　　表彰式もあります。
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みなさんでお祝いしましょう(^^)/
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